СЧАСТЛИВАЯ ПСИХОЛОГИЯ…

(анонс тренингов личностного развития)
Тренер-консультант: член-корреспондент 
МАПН, действительный член ППЛ, доцент, кандидат психологических наук 
Светлана Литке
	Тренинговая 
программа 
	Вид курса
	Целевая аудитория
	Цель тренинга 
	Краткое содержание тренинговых занятий
	Ожидаемый результат

	Взлет к истокам глубины: 

базовый тренинг проработки глубинных личностных проблем (блок 1)
	БАЗОВЫЙ ОСНОВНОЙ КУРС
	ВСЕ, кто желает личностных позитивных изменений
	1. Осознание первопричин физических недугов, болезней, вредных привычек, зависимостей, «неправильных» моделей поведения: ссор, конфликтов, агрессии, злости, зависти, чувств обиды, вины;

2. Освоение психологических техник и приемов, позволяющих преодолеть «слабые» стороны своей Личности.
	День первый (пятница, вечер). Знакомство. Работа по осознанию проблем и проблемных жизненных ситуаций. Методы современной психологической практики. 

День второй (суббота). Работа по осознанию первопричин проблем и проблемных ситуаций. Методы устранения проблем, в том числе дыхательная психотехника ДМД: дыхание, музыка, движение. 

День третий (воскресение). Психотехника ребёфинг (практика перерождения).
	Сняты основные  базовые личностные проблемы, в том числе чувство обиды, вины.
Сформирована потребность  жить счастливо и радостно.


	Трансформация проблемы: 

арттерапевтический тренинг проработки глубинных личностных проблем (блок 2)


	
	ВСЕ, кто желает личностных позитивных изменений
	1. Познакомиться с основными аспектами арттерапии.

2. Освоение техник и приемов арттерапии, позволяющих самостоятельно преодолевать 

проблемные ситуации.
	День первый (пятница, вечер). Знакомство. Немного теории:  Методы арттерапии. Освоение метода спонтанного рисования.

День второй (суббота). Работа по устранению проблем методом спонтанного рисования.

Мастер-класс: Рисование Души.

День третий (воскресение). Арттерапевтическая техника: Сотворение своего внутреннего Мира.
	Освоен метод спонтанного рисования как психотехника решения проблемных жизненных ситуаций.



	Светлый Путь: 

тренинг личностного целеполагания

 (блок 3)
	
	ВСЕ, кто желает личностных позитивных изменений
	1. Познакомить с основными направлениями личностного развития.

2. Освоить приемы постановки целей и задач. 

3. Познакомиться с привычками счастливой жизни.
	День первый (пятница, вечер). Знакомство. Работа по осознанию желаний. Классификация желаний. Работа с образами. Трансформация желаний в цели.

День второй (суббота). Работа по созданию Программы реализации целей и достижения желаний. 

День третий (воскресение). Психотехника Коллаж желаний.
	Осознание основных желаний.

Спроектирована программа реализации целей.

Сотворен визуальный образ желаемых достижений в коллаж желаний.

	Деньги и здоровье: 

тренинг оптимизации материального и финансового благополучия

 (блок 4) 
	
	Все желающие улучшить физиологическое здоровье и материальное благополучие
	1. Определить основное содержание понятия «богатство».

2. Освоить технику трансформации вредных привычек в полезные.

3. Создать амулет богатства и материального благополучия. 
	День первый (пятница, вечер). Знакомство. Немного теории: Что такое богатство, материальное и финансовое благополучие? 

День второй (суббота). Работа по освоению психологических приемов обретения позитивных привычек, в том числе привычки быть богатым.

День третий (воскресение). Сотворение амулета богатства и материального благополучия.
	Осознание понятий «богатство», «благополучие».

Спроектирована программа трансформации негативных привычек в позитивные.

Сотворен амулет богатства и материального благополучия.

	ГоРА РА, или осознание Миссии:

тренинг решения экзистенциальных проблем Личности 

(блок 5)
	
	Все, кого интересует определение  глобального  предназначения
	1. Осознать суть важных понятий: «свобода-несвобода», «одиночество», «смерть-жизнь», «смысл жизни».

2. Определить морально-этические принципы и нормы Жизни.

3.  Осознать или приблизиться к осознанию главного жизненного предназначения.
	День первый (пятница, вечер). Знакомство. Немного теории: Экзистенциальные  (жизненно-важные, сущностные) вопросы бытия. 

День второй (суббота). Работа по освоению психологических приемов профилактики тонатофобии (страха смерти), осознание благостности одиночества, определение принципов Жизни.

День третий (воскресение). Восхождение на гору РА: осознание миссии.
	Принятие важности и значимости  сущностных вопросов бытия. 

Снижение уровня страхов, освоение приемов расширения зоны личного комфорта.

Осознание или приближение к осознанию Миссии Жизни.



	Я себя для себя открываю: тренинг развития психологической компетентности 

(блок 1)
	КОММУНИКАТИВНЫЙ КУРС
	ВСЕ, кто желает стать компетентнее в вопросах психологии
	1. Осознать необходимость и значимость  развития психологической компетентности как основы счастливой жизни.

2. Познакомить с основными аспектами современной психологии.

3. Освоить психологические приемы и техники саморегуляции. 
	День первый (пятница, вечер). Знакомство. Немного теории: психологическая компетентность – это знания или возможности, умения или потребности?

День второй (суббота). Работа по осознанию основных психологических компетенций. Диагностический блок: самоопределение проблемных личностных зон в основных сферах личности: материальной, социальной, духовной. Психологические приемы и техники саморегуляции слабых сторон личности.

День третий (воскресение). Психологические приемы и техники саморегуляции слабых сторон личности.
	Структурированность знаний о психологической компетентности.

Освоены некоторые психологические  приемы и техники саморегуляции слабых сторон личности.

	Как научиться разбираться в людях: 

тренинг развития психологической компетентности

(блок 2)
	
	Все, кому важно уметь разбираться в людях 
	1. Определить основные аспекты эффективной коммуникации. 

2. Научиться разбираться в людях посредством сопоставления проявлений человека с картографией психологических типов.

3. Определить свой психологический тип.


	День первый (пятница, вечер). Знакомство. Немного теории: психологические типы (классификация А. П. Егидеса).

День второй (суббота). Работа по осознанию основных проявлений психологических типов. Определение психологического типа каждого участника методом наблюдений. 

День третий (воскресение). Самодиагностика психологического типа. Сравнение с наблюдением.
	Приобретены знания основных аспектов эффективной коммуникации. Отработано умение разбираться в людях посредством сопоставления проявлений человека с картографией психологических типов.



	Бесконфликтное общение: 

тренинг развития коммуникативной компетентности

(блок 3)
	
	Все, кто хочет бесконфликтного мирного сосуществования
	1. Вспомнить основные аспекты эффективной коммуникации. 

2. Определить отличие конфликтного и бесконфликтного общения.

2. Освоить приемы синтонного (бесконфликтного) общения.
	День первый (пятница, вечер). Знакомство. Немного теории: основные слагаемые эффективного общения. Что такое конфликт? Что такое синтон?

День второй (суббота). Работа по освоению бесконфликтного общения.

День третий (воскресение). Отработка умений синтонного поведения.
	Овладение приемами бесконфликтного общения.

	Управляемый конфликт: 

тренинг развития коммуникативной компетентности

(блок 4)
	
	Все, кто интересуется  вопросами управления конфликтными ситуациями
	1. Вспомнить основные аспекты эффективной коммуникации. 

2. Определить особенности приемов мягкой конфронтации; жесткой конфронтации и управляемого конфликта.

3. Освоить приемы управления конфликтной ситуацией.
	День первый (пятница, вечер). Знакомство. Немного теории: Приемы поведения в конфликтной ситуации: мягкая конфронтация; жесткая конфронтация и управляемый конфликт. 

День второй (суббота). Работа по освоению психологических приемов управления конфликтом.

День третий (воскресение). Отработка умений управления конфликтной ситуацией.
	Овладение приемами  управления конфликтной ситуацией.

	Алгоритм знакомств: 

тренинг развития коммуникативной компетентности

(блок 5)
	
	Всем, кому необходимо быстро и эффективно знакомиться с людьми
	1. Освоить технологию знакомства с людьми.

2. Отработать умение знакомиться в различных жизненных ситуациях.
	День первый (пятница, вечер). Знакомство. Немного теории: Алгоритм знакомств. 

День второй (суббота). Работа по освоению психологических приемов на разных этапах знакомства.

День третий (воскресение). Отработка умений знакомиться в естественных условиях.
	Отработано умение знакомиться с людьми.

	Мастер слова: 

тренинг развития умения публичного выступления 

(блок 6)
	
	Всем, 
	1. Освоить приемы эффективного публичного выступления.

2. Отработать умение публичного выступления  в различных жизненных ситуациях.
	День первый (пятница, вечер). Знакомство. Немного теории: Приемы эффективного публичного выступления. 

День второй (суббота). Работа по освоению психологических приемов публичного выступления. Создание имиджа для оптимизации успеха в процессе публичного выступления.

День третий (воскресение). Практикум публичного выступления.
	Овладение приемами публичного выступления.

	«Я» + «ТЫ»

тренинг развития эффективного семьеведения 

(блок 7)
	
	Супруги, потенциальные супруги
	1. Освоить основные аспекты эффективного управления супружескими отношениями.

2. Осознать различие между сферами семейных отношений: «партнерские отношения», «детско-родительские отношения».

3. Овладеть приемами совершенствования семейного счастья.
	День первый (пятница, вечер). Знакомство. Немного теории: Основы семьеведения. Законы семейного благополучия. 

День второй (суббота). Работа по освоению психологических приемов разрешения семейных конфликтов. Дыхательная психотехника: «Мой идеальный партнер».

День третий (воскресение). Освоение приемов совершенствования семейного счастья.
	Овладение знаниями эффективного семьеведения.

Развито умение быть хорошим супругом.

Освоены приемы совершенствования семейного счастья. 

	Правильный родитель

тренинг развития детско-родительских отношений

(блок 8)
	
	Родители детей дошкольного возраста  (до 7 лет)
	1. Освоить основные аспекты эффективного воспитания и развития детей дошкольного возраста.

2. Осознать особенности детей дошкольного возраста.

3. Овладеть приемами взаимодействия с детьми.


	День первый (пятница, вечер). Знакомство. Немного теории: Основы возрастного развития: дошкольный возраст. 

День второй (суббота). Работа по освоению психологических приемов  взаимодействия с детьми младшего школьного возраста.

День третий (воскресение). Освоение приемов совершенствования детско-родительских взаимоотношений.
	Овладение знаниями и приобретение умений эффективного  взаимодействия с детьми дошкольного возраста.



	
	
	Родители детей младшего школьного возраста (7-9 лет)
	1. Освоить основные аспекты эффективного воспитания и развития детей младшего школьного возраста.

2. Осознать особенности детей младшего школьного возраста.

3. Овладеть приемами взаимодействия с детьми.
	День первый (пятница, вечер). Знакомство. Немного теории: Основы возрастного развития: младший школьный возраст. 

День второй (суббота). Работа по освоению психологических приемов  взаимодействия с детьми младшего школьного возраста.

День третий (воскресение). Освоение приемов совершенствования детско-родительских взаимоотношений.
	Овладение знаниями и приобретение умений эффективного  взаимодействия с детьми младшего школьного возраста.



	
	
	Родители подростков (10-14 лет)
	1. Освоить основные аспекты эффективного воспитания и развития детей подросткового возраста.

2. Осознать особенности детей подросткового возраста.

3. Овладеть приемами взаимодействия с подростками.
	День первый (пятница, вечер). Знакомство. Немного теории: Основы возрастного развития: подростковый возраст. 

День второй (суббота). Работа по освоению психологических приемов  взаимодействия с подростками.

День третий (воскресение). Освоение приемов совершенствования детско-родительских взаимоотношений.
	Овладение знаниями и приобретение умений эффективного  взаимодействия с детьми подросткового возраста.



	
	
	Родители юношей и девушек  (15-20 лет)
	1. Освоить основные аспекты эффективного воспитания и развития детей юношеского возраста.

2. Осознать особенности юношеского возраста.

3. Овладеть приемами взаимодействия с повзрослевшими детьми.
	День первый (пятница, вечер). Знакомство. Немного теории: Основы возрастного развития: юношеский возраст. 

День второй (суббота). Работа по освоению психологических приемов  взаимодействия с юношами и девушками.

День третий (воскресение). Освоение приемов совершенствования детско-родительских взаимоотношений.
	Овладение знаниями и приобретение умений эффективного  взаимодействия с повзрослевшими детьми.




ЗАЯВЛЕНИЕ
Я внимательно познакомился с основными правилами работы тренинговой группы и на основании осознанного выбора прошу включить меня в состав тренинговой группы для участия в тренинге ________________________________________________, который состоится «_____» _____________________ 200___г.

по адресу: _______________________________________________.
_______________________ (________________________________)

Подпись                                                           Имя Отчество Фамилия 
«________» ________________200__г.

Дата
АНКЕТА

Имя Отчество Фамилия ____________________________________

_________________________________________________________.

Дата рождения «_______»________________ ________г.

Место проживания ________________________________________.

Контактный телефон _____________________________________.

Профессия ______________________________________________.

Семейное положение _____________________________________.

Цель посещения тренинга __________________________________

_________________________________________________________.

Опыт посещения  тренинговых занятий ранее__________________

Мои вредные привычки ____________________________________.

Мои недостатки __________________________________________.

Мои достоинства _________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
Спасибо за участие в анкетировании!



Мы искренне рады, что Вы сделали выбор и приняли решение стать СЧАСТЛИВЕЕ!
Тренинговая программа – «Путь в счастливую жизнь» - целенаправленное мероприятие, участники которого получают возможность глубоко понять суть казалось бы и так понятных вещей и явлений, происходящих в обыденной жизни: в собственном организме,  в социальном окружении – в  семье, на работе, и, наконец, в целой системе мироздания. Участники тренинга получают базовые знания о психологической реальности Человека, о том, как помочь себе в решении проблемных ситуаций. Участие в тренинге поможет повысить эффективность в процессе реализации поставленных жизненных целей, позволит раскрыть Ваши потенциальные возможности. 
Тренинг – это уникальная система специально организованных мероприятий, позволяющих «разбудить» в Вас самые различные переживания от волнующе-приятных до болезненно-тревожных. Поэтому уже, начиная с прочтения этих строк, Вы возможно впервые сталкиваетесь с ответственностью за свою Жизнь, за свой выбор! 
Если сейчас у Вас возникли сомнения, беспокойства по поводу участия в тренинге, ещё раз обдумайте своё решение и сделайте свой выбор  участия в тренинге ОТВЕТСТВЕННО. 
Если выбор сделан в пользу участия, тогда переверните страницу и …
ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ С ОСОЗНАННЫМ ВЫБОРОМ И РЕШЕНИЕМ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ТРЕНИНГОВЫХ ПРОГРАММАХ  «СЧАСТЛИВАЯ ПСИХОЛОГИЯ»
Тренинговая программа состоит из нескольких  взаимосвязанных блоков, поэтому целесообразно проходить их поэтапно. 
БАЗОВЫЙ ОСНОВНОЙ КУРС:

· Взлет к истокам глубины: базовый тренинг проработки глубинных личностных проблем (блок 1)

· Трансформация проблемы: арттерапевтический тренинг проработки глубинных личностных проблем (блок 2)

· Светлый Путь: тренинг личностного целеполагания (блок 3) 
· Деньги и здоровье: тренинг оптимизации материального и финансового благополучия (блок 4)

· ГоРА РА, или осознание Миссии: тренинг решения экзистенциальных проблем Личности (блок 5)

КОММУНИКАТИВНЫЙ КУРС:

· Я себя для себя открываю: тренинг развития психологической компетентности (блок 1)

· Как научиться разбираться в людях: тренинг развития психологической компетентности(блок 2)

· Бесконфликтное общение: тренинг развития коммуникативной компетентности (блок 3)

· Управляемый конфликт: тренинг развития коммуникативной компетентности (блок 4)

· Алгоритм знакомств: тренинг развития коммуникативной компетентности (блок 5)

· Мастер слова: тренинг развития умения публичного выступления (блок 6)

· «Я» + «ТЫ»: тренинг развития эффективного семьеведения 

(блок 7)

· Правильный родитель: тренинг развития детско-родительских отношений (блок 8)
Вы можете получить более подробную информацию
на сайте http://литке.рф/
ОЧЕНЬ ВАЖНЫЕ ФОРМАЛЬНОСТИ!
ОСНОВНЫЕ (дополнительные оговариваются на первом занятии) ПРАВИЛА РАБОТЫ ТРЕНИНГОВОЙ ГРУППЫ

1. На тренинге можно всё, что продуктивно влияет на 

развитие Личности, НО запрещено то, что наносит вред здоровью и жизни как своему, так и других людей.

2. Я согласен соблюдать КОНФИНДЕНЦИАЛЬНОСТЬ всего 
происходящего в процессе занятий.

3. Я согласен выполнять инструкции, данные ведущим тренинга.

4. Я согласен на время занятий принять доверительный стиль

общения с участниками группы и обращаться ко всем присутствующим на «ТЫ».

5. Я согласен в процессе общения с группой  персонифицировать 
свои высказывания, начиная со слов: «Я думаю…», «Мне кажется…» и т.п.
6. Я согласен отказаться на время тренинга от алкоголя и   

психотропных веществ.

7. Я согласен оповестить ведущего о своих физиологических и 
психических проблемах. При наличии таковых проблем я согласен предоставить разрешение для участия в тренинге от лечащего врача.

8. Я понимаю, что может возникнуть посттренинговый синдром, 

проявляющийся в форме эмоциональной нестабильности. Я обещаю при необходимости регулировать своё состояние самостоятельно,  при помощи специальных психологических техник, которые я освою в процессе занятий.
9. Я готов нести ответственность за мое состояние в процессе 

занятий и информировать ведущего о физическом или психическом дискомфорте.

10. Я обещаю говорить правду или выбирать молчание.
11. Я согласен помогать себе и другим участникам тренинга в 

определении сильных сторон личности.

12. Я согласен при желании оказывать поддержку в организации и 

проведении тренингов без коммерческого интереса.
13. Подтверждаю, что мой возраст 18 лет и старше. (В случае, когда участник младше 18 лет все вопросы участия согласуются с родителями).

